www.telecardiologo.com

¿Quién debería ir al cardiólogo?

Fuente:  Modificado de www.cardioquiron.com                   2017.
La manera más importante para mantenerse sano es participar activamente en el cuidado de su propia salud, colaborando con su médico para mejorar su atención médica.

Usted debería ir al cardiólogo:

· Si padece factores de riesgo coronario como hipertensión arterial o hipercolesterolemia de difícil control.

· Si tiene historia familiar de enfermedad cardiaca  manifestada a temprana edad o historia de muerte súbita en sus familiares.

· Si es diabético con vasculopatía asociada o presenta síntomas como cansancio intenso en las piernas al andar (claudicación intermitente) ó disfunción eréctil.

· Si va a iniciar una actividad deportiva y tiene factores de riesgo coronario o antecedentes familiares de enfermedad del corazón.

· Si es un deportista amater, profesional o federado debería realizarse un electrocardiograma, una prueba de esfuerzo y un ecocardiograma, y ser revisado por un cardiólogo, al menos cada 2 años. 

· Si tiene mareos frecuentes o ha perdido alguna vez el conocimiento.
· Si presenta palpitaciones, ritmo irregular o acelerado del corazón. Sensación de “vuelcos” o falta de latido.
· Si presenta síntomas sugerentes de cardiopatía isquémica o insuficiencia cardiaca, tales como dolor u opresión torácica, disnea (falta de aire). 

· Aunque esté asintomático pero le han detectado alteraciones en el electrocardiograma.
· Para su seguimiento y control si ya ha padecido o padece una enfermedad del corázon. 

