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1.-  Piense en las necesidades de los distintos usuarios del informe de alta, 
y trate de satisfacerlas (médicos de cabecera, especialistas de área, 
paciente, familiares...). 
 
2.-  Haga constar la fecha del ingreso y del alta hospitalaria. 
 
3.-  Ponga atención a los datos de filiación del paciente. 
 
4.-  Utilice una estructura de fácil lectura, evitando las abreviaturas. 
 
5.-  Sea preciso en el uso del lenguaje, evitando los términos ambiguos. 
 
6.-  Asegúrese de que están cumplimentadas todas las variables que han 
sido válidas para el diagnóstico (análisis, ECG, ecocardiograma, etc). 
 
7.-  Recoja todas las complicaciones sucedidas durante el alta hospitalaria. 
 
8.-  Redacte las recomendaciones en términos extremadamente claros, 
incluyendo si es preciso en hojas aparte, consejos sobre dieta, ejercicio y 
otras medidas higiénico-dietéticas. 
 
9.-  Sea realista al prescribir tratamientos farmacológicos, y hágalo con 
pautas precisas y fáciles de entender. 
 
10.-  Describa el seguimiento necesario tras el alta. 
 
11.-  Identifique correctamente el autor o autores del informe. 
 
 
 
 
 
 


